
速読ラダー　中3　Level 8／10

エッセイ——祖母の畑の教え
Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿

1回目＿＿＿＿秒　／　2回目＿＿＿＿秒

語数: 177語 目標: 105秒以内（WPM 102） ジャンル: エッセイ ねらい: 具体例と主張を区別する

🎬 場面　高校入試の過去問によく似たエッセイ。塾の自習室で、タイマーをセットして挑戦します。エピソード（具体例）と言いたい

こと（主張）の区別が読みの鍵。

⏱ やり方　① 合図でスタート→ふつうの速さで最後まで読む→読み終わった秒数をメモ　② 設問(1)は本文を見ないで答える。

(2)〜(4)は本文から探してよい（探すのも速さの練習！）　③ 裏面で丸つけ→WPMを計算　④ 別の日に同じ文章で2回目に挑戦

——読んだことのある文を速く読むのが、速読のいちばんの練習です。

読 エッセイです。

What the Field Taught Me

My grandmother has a small vegetable field. When I was little, I only liked the harvest

days — the days of picking tomatoes and eating them under the sun.

One summer, I stayed with her for two weeks. On the first morning, she woke me at five.

We pulled weeds, checked leaves, and gave water — for hours, and there was nothing to

eat. "The field doesn't grow on harvest days," she said. "It grows on all the other days."

I did not understand her then. But last year, before the piano contest, I remembered her

words. My practice felt like pulling weeds: quiet, boring, and endless. I wanted to skip it.

Instead, I imagined my small tomatoes getting bigger every day, little by little, unseen.

I did not win the contest. Still, when I finished playing, I felt something warm and sure in

my hands — hours that nobody saw, standing behind me like a good harvest.

Now I know what the field taught me. Results are only one day. Growth is every day.

📖 harvest=収穫　weed=雑草　unseen=見えないまま

問 設問（10点満点）　(1)は本文を見ずに、(2)〜(4)は探してOK。

(1)

（本文を見ないで）筆者が畑から学んだことは？

ア. 祖母の畑を継ぐべきだということ　イ. 成長は毎日の見えない積み重ねだということ　ウ. 収穫の日

がいちばん大切だということ　エ. 早起きは体にいいということ

3点

（　　）

(2)

祖母のことば「畑は収穫の日に育つのではない」の意味に近いのは？

ア. 畑仕事は夏がいちばん大変だ　イ. 収穫の日は毎年変わる　ウ. 実りは残りの全部の日々が作る　

エ. 収穫は朝早くするべきだ

2点

（　　）

(3)

ピアノコンテストの結果は？

ア. 出場をやめて畑を手伝った　イ. ミスが多く途中で終わった　ウ. 優勝できなかったが確かな手ごた

えを感じた　エ. 優勝して自信がついた

2点

（　　）

(4)

本文の内容と合うものは？

ア. 祖母はコンテストを見に来てくれた　イ. 筆者は夏に2週間祖母の家に泊まった　ウ. 初日の朝は収

穫だけをした　エ. ピアノの練習は楽しくてやめられなかった

3点

（　　）

🚀 WPM（1分あたりに読めた語数）＝ 速さの記録　105秒で読めたらWPM 102＝目標達成

WPM ＝ 177語 × 60 ÷ かかった秒数　→　1回目＿＿＿＿　／　2回目＿＿＿＿

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



速読ラダー　中3　Level 8／10

エッセイ——祖母の畑の教え【解答・速読のコツ】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) イ 最終段落 Results are only one day. Growth is every day.。

(2) ウ It grows on all the other days.の言いかえ。

(3) ウ I did not win 〜 Still, 〜 warm and sure。Stillの前後をセットで。

(4) イ
I stayed with her for two weeks。初日は草取り・葉の点検・水やり、練習はboring、祖母の観覧は

書かれていない（言葉で支えた）。

☆速く読むコツ Level 8 エッセイは「エピソード（畑・ピアノ）」という服の下に「主張」の体がある。具体的な話が続いたら、『で、何

が言いたい？』と心の中で問いながら読む——答えはたいてい最終段落で裸になる。

■ クリア条件　8点以上 かつ WPM 102以上（105秒以内）→ 次のLevel 9へ。

とどかなかったら——別の日に同じ文章で2回目。2回目は必ず速くなります。それでも設問をまちがえたら、コツを読んでから初

見読解ラダーの同じくらいのLevelで力だめしを。

📈 記録　得点＿＿／10　　1回目WPM＿＿＿＿　　2回目WPM＿＿＿＿　　クリア　□

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


