
リーディング・ラダー　中3　Level 5／20

引退の日の日記 Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約130語 目標時間: 9分 ジャンル: 日記 ねらい: 現在完了と心情

🎬 場面　部活の引退を来月にひかえたあなたに、先生が「先輩の引退の日の日記」を読ませてくれました。自分の引退の日を想像

しながら読みます。

読 バレー部を引退した先輩の日記です。

Today was my last game.

We lost in the third set, 23-25. Two points. I have never seen our gym so quiet.

Nobody moved for a while after the final whistle.

I have played volleyball for eight years, since I was seven. Volleyball has given me

everything — my best friends, my strong legs, and the words "one more!" I have

said "one more!" maybe ten thousand times. Tonight, there is no more "one more."

After the game, our coach gathered us and said, "You have not lost eight years.

You have built them. Look at the players around you. That is what you built." I

looked, and I couldn't stop crying. Everyone was crying — even our tall, quiet

captain.

Tomorrow, I will start studying for high school exams. It is a new game. And thanks

to volleyball, I have learned how to fight a long game.

📖 whistle=ホイッスル　gather=集める

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)
試合の結果は？

ア. 第3セットを23-25で落として敗退　イ. 25-23で勝利　ウ. 第2セットで敗退

2点

（　　）

(2)
コーチの言葉「あなたたちが築いたもの」とは？

ア. まわりにいる仲間　イ. 8年間の練習記録　ウ. トロフィー

3点

（　　）

(3)
筆者が1万回言ったかもしれない言葉は？

ア. don't mind!　イ. one more!　ウ. nice serve!

3点

（　　）

(4) バレーが筆者に教えた「受験に使える力」を日本語で。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



リーディング・ラダー　中3　Level 5／20

引退の日の日記【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ア lost in the third set, 23-25。Two points.=2点差の悔しさ。

(2) ア Look at the players around you. That is what you built。

(3) イ
I have said one more! maybe ten thousand times。今夜でそれが終わる、と

いう対比。

(4) 長い戦いの戦い方（続ける力） how to fight a long game。受験=a new game。

☆読み方のコツ has given / have built / have learned——現在完了は「積み上げ」の形。スポーツと成長の文章でいちば

ん感情がのる文法。数字（2点差・1万回）が心情の濃度を伝える。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 6へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


