
リーディング・ラダー　中2　Level 9／20

朝型と夜型、どっちがいい？ Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿　得点　　／10

語数: 約128語 目標時間: 9分 ジャンル: 比較記事 ねらい: 比較級と対比の整理

🎬 場面　英語の授業の題材は「朝型 vs 夜型」。学級新聞の特集記事を読んで、次の時間にミニディベートをします。あなたはどっ

ち派？

読 学級新聞の特集記事です。

Morning Type or Night Type?

Aoi studies in the morning. She gets up at five thirty. "The morning is quieter than

the night," she says. "My head is clearer, and I can remember words better. The

morning has no TV and no messages!"

Kaito studies at night. "I can relax after dinner. I like planning tomorrow before I

sleep," he says. "Also, my family is loud in the morning. For me, the night is more

peaceful than the morning."

Which is better? Our science teacher gives an interesting answer: "Both can be

right. People have different body clocks. The important thing is sleeping enough —

seven to eight hours. A sleepy morning person is weaker than a happy night

person!"

So, find your best time — and protect your sleep.

📖 body clock=体内時計　peaceful=おだやかな　protect=守る

問 設問（10点満点）　記号は（　）に、英語で答える問題は下の線に書こう。

(1)

アオイが朝に単語を覚えやすい理由としてあげたのは？

ア. 朝ごはんを食べるから　イ. 先生にすすめられたから　ウ. 朝の方が静かで頭がすっきりしているか

ら

2点

（　　）

(2)
カイトが夜を選ぶ理由の1つは？

ア. 夜の方が頭がすっきりするから　イ. 朝は部活があるから　ウ. 朝は家族がにぎやかだから

3点

（　　）

(3)

理科の先生の結論は？

ア. 夜型はやめるべきだ　イ. 体内時計は人それぞれで、十分ねむることが大事　ウ. 朝型の方が必ず成

績が上がる

3点

（　　）

(4) 先生が言う十分な睡眠時間を日本語で。 2点

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 裏面に解答があります（先に見ない！）



リーディング・ラダー　中2　Level 9／20

朝型と夜型、どっちがいい？【解答・ポイント】 丸つけをしたら、まちがえた問題に✔

答 解答とポイント

(1) ウ quieter than the night＋My head is clearer。

(2) ウ my family is loud in the morning。

(3) イ Both can be right＋different body clocks＋sleeping enough。

(4) 7〜8時間 seven to eight hours。

☆読み方のコツ AとBの比較記事は「Aの言い分→Bの言い分→第三者のまとめ」の3段構成が定番。-er than（〜より…）の文は

「何と何を比べているか」を矢印でメモ——ディベートの武器がそのまま手に入る。

■ 記録しよう　得点＿＿／10　かかった時間＿＿分　→ 8点以上なら次のLevel 10へ。7点以下なら同じレベル帯をもう1枚。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


