
帯活動シリーズ 13／聞く（指示）

Teacher Says——ひっかけ指示ゲー

ム Class＿＿＿ No.＿＿＿ Name＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

技能・形態・時間 聞く（指示）｜クラス全体｜3分

この帯のねらい
「Teacher says」がついた指示だけに従う、ひっかけ指示ゲーム。Teacher says, touch your

head.（→動く）／ Stand up.（→動かない！）。命令文を全身で聞き分ける帯。

やり方 毎回この流れ（先生の英語の合図で始まる）

1 Stand up, everyone. Listen carefully!

全員起立。ルールを確認（Teacher saysつきの指示だけ従う）

2 “Teacher says, touch your nose.” — Do it!

Teacher saysつき→従う

3 “Jump!” — Don't move!

Teacher saysなし→動いたらアウト、着席して応援

4 Last three standing win!

最後まで残った3人が今日のチャンピオン

ルール

・指示は2回言わない（1回で聞き取る集中）

・アウトの人は着席して「審判」になる（人の動きを見る＝もう1回聞く練習）

・悔しがってOK、怒らない

きろく やるたびに記録しよう（のびていく自分が見える）

回 日付 何問目まで残れたか ひとこと（できたこと・次の目標）
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☆レベルアップ！ 慣れたら指示を長く複雑に（Teacher says, touch your left ear with your right hand.）。今週の語

彙（体の部位→教室の物→動作動詞）で出題を替える。学期後半は生徒が出題者に——指示を作る側は命令文の産出練習になる。

先生へ（この帯活動の運用）

古典的な指示ゲームの「教師版」。ねらいは命令文の聞き分けと、条件つき集中（Teacher saysの有無を待つ）の耳。テンポが命

で、1問3〜5秒で畳みかけると教室の空気が一気に締まる。朝一・昼一など集中の切れた時間帯の起動スイッチとして最強の帯。

英語教材ラボ　https://eigo-kyozai-lab.vercel.app 学校・授業での利用は自由です（再配布・販売はご遠慮ください）


